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YTBEPMARIO:

IlpumepHoe MeHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHBLIM NMpedLIBaHUEM JeTeil BO3pacTHOI rpynnel 7-11 ner Ha 6a3e MyHHUMNATBHBIX
ofpazoBaTeldbHbIX YUPeKTeHUH

B MEPHOI KAHAKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHMM



MpUMEpPHOE MEHI0 B Iarepax ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHuem AeTeli BO3pacTHoM rpynnbt 7-11 net
Ha 6aze myHUUMNaNbHBLIX 0BpasoBaTesbHbIX YUPEKAEHWUIA
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3aBTpak
181 KALLA XKUOKAA MONOYHAA U3 MAHHOW KPYTTbi TTK 200 55 34 324 181.8
Ne181
2004 337 AWLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 55 5,0 03 68,6
2011 392 YAIA C CAXAPOM Ne392 200 0.1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NIEHWYHBLINA 50 37 0,3 24,3 1148
WMToro 3a npuem MnLK: 14,8 8,7 67,8 408,5
O6en

2 CBEKA OTBAPHARA 60 0,9 Q0,1 51 244
2011 87 LA U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM TK Ned7 200 1,5 35 76 68,8
2004 65 TEGTENW C PUCOM TK Ne65 90 0,3 19 2,1 27.3
2004 330 BEOBOBbLIE OTBAPHBIE (FOPOX) Ne330 150 12,1 56 29,0 240,0
2004 639 KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne 639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MILEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
T XNEE NEKNEBAHBLIA 40 25 0,4 16,5 79,2
WUTOro 3a npuem nuiim: 20,7 11,7 100,2 6159
Bcero 3a AieHs: 35,5 20,4 168,0 10244




NpUMepHOe MEHIO B arepsx ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHnem aeTeil BO3pacTHO rpynnbt 7-11 net
Ha Gase MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEKAEHUNA
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: ) 3aBTpak
2004 302 :?}g? MONOYHARA BA3KAA OBCHHASA C MACITOM TK 200 7.4 57 326 210.0
2011 338 GPYKTbl CBEXUE (ABNOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YAM C MONOKOM Ne378 200 1,7 13 17,3 86,7
6 XNEB MIWEHUYHBLIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9
WToro 3a npuem NULLW: 12,4 7.8 83,7 457,0
Oben
2017 71 MOMUAOP CBEXUN 60 0,6 0,1 1,8 13.2
2011 103 CYIM C MAKAPOHHbBIMWU U3OENUAMK TK Ne103 200 2,0 3.7 12,4 90,4
2004 488 NTULA, TYWEHHARA B COYCE C OBOLLAMU TK Ne488 150 7.8 8,6 13,6 136,3
2011 392 YAIM C CAXAPOM Ne392 200 01 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MIUEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8
7 XNEB NEKNEBAHBLIA 40 25 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npyem nNuium: 16,7 13,1 79,4 477,2
Bcero 3a AeHb: 291 20,9 163,1 934,2




MPUMEPHOE MEHIO B NIarepax ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHnem JeTed BO3pacTHOM rpynnel 7-11 net
Ha 6a3e MyHULMNaNbHbLIX 06Pa30BaTENbHLIX Y4PeKAEHUI
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2004 202 E:;i[]); MONOUHARA BA3KARA NMIWEHUYHAA C MACIOM TK 200 6.6 3.6 36,9 205.8
2004 2 BYTEPBPO[ C MOBULMOM Ne2 40/30 31 0,2 384 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XJNEB MWEHWYHGIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUToro 3a npuem nMULu: 12,0 4,0 100,7 4827
O6ep

2017 71 OryPEL, CBEXAM No71 60 0,6 0,1 1.8 13,2
2004 148 CYI C KPYNOW (pucosasn) TK Ned4 200 1.4 3,6 13,2 90.4
307K/363K | TEOTENW C PUCOM c coycom TomaTHeiM TTK Ne307K/363K 90/30 11,3 11,3 14,1 205,6
2004 516 MAKAPOHHbIE U30ENMA OTBAPHbBIE (POXKIA) Ne516 150 5,5 43 34,0 196,8
2004 631 KOMMOT U3 CBEXXKX MNOOO0B TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XINEB MWEHUYHbIA 40 3,0 02 19,5 91,9
7 XNEB NEKNEBAHbI 40 2,5 04 16,5 79,2
Wtoro 3a npuem nuin: 24,5 20,1 113,6 737,9
Bcero 3a fieHb: 36,5 24,1 214,3 12206




MNpumepHOe MEHI0 B 1Iarepax ¢ AHEBHbLIM npebbiBaHUem neTen BO3pacTHOM rpynnbt 7-11 net
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2011 208 NAMNWEBHWK C TBOPOIOM TK Ne208 200 13,6 53 38,8 256,9
2011 596 COYC MONOYHbIW (cnapakuit) TK Ne 596 30 23 4.9 13,8 108.4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB NWEHWYHBLIN 50 3.7 0,3 243 114,8
WUToro 3a npuem nuium: 19,7 10,5 87,7 5234
Oben
2 CBEKINA OTBAPHAA 60 0.9 0,1 5,1 24 4
2011 87 LA 13 CBEXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ned7 200 1.5 3,5 7,6 68,8
492 MNNOB U3 NTULILI TTK Ne492 150 2,3 3,2 23,6 1325
2004 639 KOMMOT M3 CMECHK CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHWUYHBLIA 50 3,7 0,3 243 1148
7 XJEB MEKINEBAHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npuemM NULM; 11,3 7,5 97,5 504,0
Bcero 3a feHL: 31,0 18,0 185,2 10274




MNpumepHOe MEeHI0 B Jarepax ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWem AeTel Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net &5 1
Ha 6a3e MyHULUN3NbHbIX 06pa3osaTesibHbIX yuperaeHui o

b PN I LW e
P i T Pkmp @ ACAYH
Va i, -.
¥ i) A \ §
YTBepKaalo: Vi / CornacosaHo: 4
' : 5 neHb ;
Ne MNuuessble BewecTea 5
CHopHUK Macca | uveckan e
enT Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nrona - S i
peuenTyp peuentyp pue S = nopumu Benin, r HKupel, 1 Ymel:onu. “Henrocss|”|
bl B KKan
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181 KALLA AKUOKAA MONOYHARA U3 MAHHOW KPYNbI TTK 200 55 3.4 32,4 1818
Ne181
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XNEB MIWEHUYHLIA 50 3,7 0,3 243 114,8
2011 378 YAW C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
WTtoro 3a npuem nuuiu: 16,4 10,0 74,3} 451,9
O6epn
2017 71 MOMU[IOP CBEXUIA 60 0,6 0,1 1,8 13,2
2011 119 CYN KAPTOOENbHbLIA C BOBOBbLIMA TK Ne119 (FOPOX) 200 58 39 14,9 117,8
289 PAIY U3 NTULBI TTK Ne289 150 11,2 10,3 16,8 206,3
2011 392 YAM C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB NMWEHWYHBLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
7 XNEB NEKNEBAHBLIN 40 25 0,4 16,5 79,2
WUToro 3a npuem nuLm: 239 15,0 85,1 5746
Bcero 3a geHb: 40,3 25,0 159,4 1026,5




UTOIo 1o NIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x yr KKaJI
HWroro 3a mepuoj 172,38 108,44 889,86 5233,10
Cpennee 3HaueHHe
32 TepMO 34,48 21,69 177,97 1 046,62

Cﬁoplmk peuentyp Ha npoaykuuio 1 obydaromuxcs Bo Beex oGpaszoparenbHex yupexuenusx / [Toa pex. M.IT. Morunsroro u B.A.
Tytenwsna, - M.:JleJIn mmioc, 2017. - 543c.
COOpHHK pelenTyp W KyIMHAPHBIX W3[eHit JuIs ipeanpuathit obumecTseHHoro nutanus npu o6meobpasosarensHpix wkonax / [Toa pen. B.T.
Jlarmumuoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.
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